
POEMA	EN	MI	40	CUMPLEAÑOS	
	
	
Hoy	cumplo	40	años		
y	me	siento	naciendo	a	la	vida,	
naciendo	a	la	poesía.	
	
Poeta	de	las	altas	cumbres	
me	está	escribiendo.	
Está	haciendo	de	mí	
MUJER	con	mayúsculas.	
MUJER	con	todas	las	letras.	
	
Otros	hombres	y	mujeres	me	piensan	
y,	otros	heredarán	
lo	que	estoy	dispuesta	a	entregar.	
Tomaré	del	mundo	lo	que	me	corresponde.	
Todo	lo	demás,	para	el	mundo.	
	
II	
	
Atardecer	en	los	vericuetos	del	destino	
en	el	surco	que	abrevia	la	inexistencia.	
	
Poesía	para	el	alma	entretenida	
en	los	caminos	que	llevan	a	Roma.	
	
He	llegado	con	la	humildad	de	la	mujer	trabajadora	
a	la	escritura	que	es	mi	cuerpo,	hecho	de	palabras.	
	
Quien	escribe,	pinta,	y	baila,	
mueve	sus	caderas	al	compás		
del	vivir,	del	trabajar,	del	amar.	
	
Enseñanzas	y	aprendizajes	
de	mi	primera	juventud	
para	mi	larga	vida.	
	
III	
	
Somos	parte	de	una	cadena	
humana	por	excelencia,	
mujer	sujetada	al	paroxismo	de	la	palabra.	
	
Pago	por	mi	libertad.	
Construyo	el	mundo	donde	vivo.	
Y	me	declaro	enamorada	del	amor.	
	
	



IV	
	
Gracias	a	los	convocados.	
	
Os	saludo	desde	lo	más	oscuro	del	ser	
Mirad	como	se	alza	la	voz	de	los	invencibles	
en	las	tinieblas	de	nuestro	viaje.	
	
Estrellas	en	el	firmamento	escrito.	
Vértigo	inmemorial	del	tiempo	
Todo	belleza.	
	
Virginia	Valdominos	
1	diciembre	2018	
	


