
POEMA PARA HELENA, en su 38 cumpleaños 
 
A ti no te vi nacer, 
cronológicamente hablando, 
mas sí te vi nacer 
al Grupo Cero, cuando aún 
no habías terminado la Facultad 
y nadabas en un mar de desconcierto. 
Fue en Málaga, ¿hará 20 años? 
Te he visto crecer, 
salir de la comodidad familiar 
para lanzarte al mundo, 
jugarte en tu rol de mujer 
en lo que ella hay de amante y de poeta. 
Tu tenacidad, tu ahínco 
ese deseo presente, sostenido 
que imprimes a tu arte. 
Firme en la batalla 
que enarbola en alto vuelo 
la pasión por el alma y la poesía. 
 
 
Olga de Lucia. 


