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ACCIDENTES

£15,7% de las mujeres y el 3,9%

dé los hombres han sufrido uno
alguna vez en el cuarfo de bafio.

£14,2% delas féminasy ol 2,9%

de los varones experimentaron
algiin percance mientras estaban
inmersos en su higiene personal.

Los reshalones son la principal
causa de lesiones en el hogar,
sobre todo durante la ducha
a el bano

~ PAPEL HIGIENICO

£183% de los esparioles afirma

cambias el rollo cuando se acaba.
Pero of 50% es perezosoata hora
de reciclarlo,

E172% da las mujeres considera

que emplea demasiado é;agd
Yade

opinion que comparte el
fos hombres.

£183% de Ias espariolas es quien
decide qué tipa da papel higiéhico
$€va a ufdizar en casa.
La suavidad, y no otra cosa esla
caracleristica que mas valora
o B1% de fos espaiioles cuando
tienen que elegir.

El papel higiénico da mucho juega a
los espanioles: of 50% asegura
utilizarlo a modo de panuelo; el
20% Io emplea para impiar las
superficies del hogar; un 10%6 do
las mujeres lo usa para quitarse el
maquillae y un 8%, para kimplarse
kas gafas. Incluso a un sorprenden-
te 276 le resulta cémodo coma
servilleta y hay quien se sirve de él
para los frabajos manuales.

CONSUMO DEAGUA

El consuma media en Espana
es de 157 lifros diarios
por cada habitante.

Enuna ducha se emplean entre 50
y B0 litros, una cifra que so
multiplica en el bario, ya que se

gastan entre |50 y3[¥ 1ilr0$.

Y cada vez que se tira de la cadena

van por & dosagie entre B
y 15 lifros.

[El cuarto de bana &S el responsabls
del 65 al T0% del consume
fotal de agua del hogar.

INFORME TODO SOBRE EL EXCUSADO

DELANTE DEL ESPEJO

Un escusto 15,374 de los hombres
se aplica cremas o lociones para el
cuerpo. frente 2l 69,5% de las
mujeres.

£141,5% datas féminas se tine ol
pelo, mientras que solo e 3% de
ellos s decide a coloredrselo.

E1 77%6 de los hombres y o 98%
de las mujeres usan desodorante
adiario.Y nada menos que un | 1%
de los espanoles lo emplea
jinicamente en verano!

El 533' de los hombres y el
59,9% de las mujeres se refrescan
fa boca con efixires bucales.

1 59% da los hombres emplea
magquinifias desechables; e139,27%,
eléciricas y el 37,375, recargables
Un B65,3% ce aplica productos para
después del afeitada.

E4|,6"-";éelaml§amus.a Aquinas
eléctricas de depibar; o 39,77,
desachables y el 32,476, ceras. Y

hastaun 667 da los hombres afima

habersa afeitado o depilado el vello en
alguna ocasidn.
Lazomquemjsseafeilalg
poblacidn es ef pubts, 33,6%,
seguida de cerca por el pecho,
2S‘:Bn y las axilas, 29&,

LA PEDRERA
Asen de |a Casa
Mila de Barcelo-

na, obra de Antoni
Gaudi, edificada
entre 1906 y 1912,

LA VIDA SECRETA

DE LOS ESPANOLES EN EL BANO

En poco més de un siglo de existencia del aseo, hemos pasado de visitarlo sélo para hacer aquello para lo que

fue inventado, a utilizarlo para leer, enviar SMS o interactuar en redes sociales. Hay quien toma alli decisio-

nes como casarse, y alguna joya de la historia del pop ha nacido entre sus cuatro paredes.

Pablo Mérida




De un tiempo a esta parte, el cuarto de
bafio se ha convertido paralos esparioles
enun escenario que nosdlotiene quever
conla higiene o determinadas funciones
corporales. Pasamos cada vez mis tiem-
po en él (sequin el INE, cada espafiol de-
dica al cuidado personal, excluidos el sue-
fio y la comida, 51 minutos diarios) y,
paraddjicamente, cada vez invertimos,
mientras estamos alli, mas tiempo en
nuestra vida social: nada menos que el
15% de los espafioles consulta las redes
sociales mientrasestd enel bafioyel 14%
aprovecha sutiempo alli para enviar SMS.
Una reciente encuesta de Staples Advan-
tages publicada por Business Wireha des-
velado que el 35% de usuarios de iPads
y otras tabletas se la lleva consigo cuan-
do visita el aseo.

Perovayamos por partes. Para empezar,
écudl es nuestrarelacin con el cuarto de
bafio? Primera sorpresa Casilamitad de
los espaiioles contempla esta estancia
como un “centro de ocio”, segiin la 1l-
tima encuesta Momento Colhogar (de
2009), frente a un exiguo 2% que asegu-
rautilizarlo “para pensar”. A pesardeello,
y siguiendo la estela del matemético grie-
go Arquimedes, que descubrié su cé-
lebre principio fisico al entraren la ba-
fiera o al escocés John Shepherd-Barron,
que inventd el cajero automatico en el
cuarto de bafio, son muchas las personas
que aseguran que sus mejores ideas las
tienen en el W. C, sobre todo cuando se
metenenladucha porla mafana. Queel
8% confiese haber decidido casarse o el
tema de sutesis doctoral en este ambien-
te dice mucho acercade cémo el aseo pro-
mueve la introspeccién.

¢Tiene esto alguna base cientifica? “Si
es posible que porlama-

of Silence en un cuarto de bafio. Segtin
el primer estudio sobre Hdbitos de ducha
de los esparioles, de la compaiiia Grohe,
cuatrode cada 10 personas cantan en la
ducha. éPor qué? Distintos foros de Inter-
net atribuyen el fendmeno a la peculiar
aciistica del cuarto de bafio. Andrés Pefia,
director del Laboratorio de Ensayos Actis-
ticos de Calpe Institute of Technology, lo
pone en tela de juicio:“En general, hay
mas eco de la cuenta. No es la actistica
mésadecuada para lamiisica. Peroladu-
cha esun momentoen el que estamos re-
lajados y a gustoy sin otra cosa mejor que
hacer,més alld de filosofar sobrelavida o
cantar”, Existen auténticos abandera-
dos de la cancién en el bafio, como los
promotores de thewatertapes.com, que
cuelgan en suweb grabaciones dedistin-
tos grupos musicales interpretando sure-
pertorio metidos en un cuarto de bafio.
&Su objetivo? “Crear la biblicteca mu-
sical mds gamberra y musicalmente di-
versa del planeta”. En suweb se puede ver
a formaciones de hasta siete miembros
cantando tan contentos en el bafio.

Lo que més hacemos los espafioles en
el cuarto de bafio es leer: el 64% de los
hombres y el 41% de las mujeres, segiin
la encuesta Momento Colhogar. Libros,
revistas y periédicos son las lecturas fa-
voritas, aunque hay un 103% que se con-
forma conleerlas etiquetas del champri.
Pero hasta este cldsico habito estd en vias
de extincién. ¢El motivo? El teléfono mé-
vil La empresa de marketing 11Mark des-
cubrié en un reciente sondeo que tres de
cada cuatro estadounidenses admiten
usar susmartphone en el cuarto de bafio,
Eso si, los usuarios de Android (87:) y
BlackBerry (84%) se muestran més acti-

vosenelbafioquelosde

uenanocuede suen, 'LASFANTASIAS  Bhore 07 oo o
una persona tengasus EIN EL BANO SON porque “hay mis gérme-
rision Tl by, DICURRENTERRON, Ceal -l osie
doctora en Psicologia dé LO QUE TIENEN DE do de ordenadorque en
la Universitat Obertade  ACCESQ A LA PRI- cualquier lugar de la
Copbey ot bte. ACTADDEOTRCY, uimiditeron
Clinica Universidadde DICE UN SEXOLOGO  Jordi Esquirol, del Cen-

Navarra y autor del libro
Cémo tomamos las de-

tro Médico Teknon de
Barcelona.

cisiones (LibrosLibres,
2012) considera que el fe-
némeno no estd demos-
trado cientificamente,
pero apunta que “sf que
escierto que, en general,
nuestro rendimiento
cognitivo es mejor a pri-
mera horadel dia (y par-

UN ARQUITECTO:
“ANTES ERA BLAN-
CO, ASEPTICO Y LO
MAS PEQUENO POSI-
BLE. HOY ES OBJETO
DE LA CREATIVIDAD
DEL DISENADOR”

También la sexualidad
tiene un papel predomi-
nante en el escenario del
bafio. El 34,5% de los es-
pafioles mantiene rela-
ciones sexuales en la du-
cha. Félix Rodriguez
Gonzilez, catedratico de
Filologia Inglesa en la

ticularmente, entre las 4
o5 horas primeras después de levan-
tarnos) que a tiltima hora”.

Quien no tiene ideas brillantes en el
cuarto de bafio, pues... ise dedica a cantar!
Paul Simon revelé en una entrevista que
habia compuesto el cldsico The Sound

Universidad de Alicante
yautordel Diccionariodel sexoy el erotis-
mo (Alianza Editorial, 2011) afirma, ade-
mads, que el cuarto de bafio es el habitat
natural de la masturbacién.

La sexdloga Ana de Calle considera que
la tendencia a masturbarse en el cuarto

de bafio responde a dos razones: “Pri-
mero es un rineén privado, donde nadie
delafamiliavaaentrar. Sequndo, tienela
facilidad de la limpieza”.

Pero, al margen de consuelos solitarios,
el bafio es escenario de numerosas fan-
tasias eréticas. Emilio Lépez Bastos, psi-
célogoy vicepresidente de la Sociedade
Galega de Sexoloxia explica que “el ero-
tismo asociado al bafio, en una bafiera o
una ducha que no permiten ver abierta-
mente sino que solo sugieren, es muy
recurrente como escena que incitaala
imaginacién y la fantasia para ambos
sexos. En el bafio se produce, ademis de
la intimidad, un momento de relajacién,
de corporeidad y de sensorialidad a flor de
piel. Creo que el componente de intimi-
dad, entrar en el mundo privado del otro,
mientras se bafia, se ducha, se maquilla,
se afeita... es o que potencia estas es-
cenas como factor de fantasta erdtica”,

PROBLEMAS DE CONVIVENCIA. Entreteni-
miento, nuevas tecnologias, sexo... ien el
bafio encontramos de todo! Incluso lo
malo. Porque, ademds de serunode los
principales escenarios de accidentes do-
mésticos, el cuartode bafio sirve de detec-
tor de problemas personales. El psicé-
logo clinico y profesor de la Universidad
Camilo José Cela, Jorge Barraca Mairal
comenta que “la persona con un trastor-
no obsesivo-compulsivo (TOC) con con-
tenido de contaminacién puede pasar mu-
chisimo tiempo lavindose y acudiendoal
bafio cada dos por tres. También usan el
bafio para su autocontemplacién por-
menorizada aquellas personas con proble-
mas psicoldgicos que atafien a la ima-
gen corporal (anorexias, trastornos
dismérficos, somatizaciones)”.

De menor importancia pero mayor pre-
sencia son los problemas de convivencia
que genera esta estancia de la casa. A
este respecto, el psicélogo Lopez Bas-
tos recuerda que “el aspecto de la pri-
vacidad es algo que muchas veces ne-
cesitamos trabajar en terapia cuando
en una pareja se ha llegado a identifi-
carnaturalidad con absoluta falta de pri-
vacidad, ya que puede producir efectos
adversos en el deseo hacia la pareja.
Mantener y cuidar esa privacidad en
determinades momentos alrededordela
higiene personal hace que la imagen que
tenemos del otro no se distorsione”.

El espacio del aseo puede llegara con-
vertirse en un auténtico campo de minas
para larelacién de pareja. Aunquela psi-
coanalista Susana Lorente aclara que “a
pesar de que el cuarto de bafio sea mo-
tivo de frecuentes disputas entre las pa-
rejas, hay que saber que el dejarse la pas-
tadedientes abierta, olatoallaen el suelo,
no son los motivos reales por los que se
discute. Cuando el cuarto de bafio se con-
vierte en un terreno peligroso es cuando
hay de base conflictos mds profundos
enlarelacién que se manifiestan casi
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de manera sintomética en cualquier dm-
bito de la casa”.

Esparialidera el rankingdela UEenlo
que a saneamientos se refiere, mientras
que algo més del 40% de la poblacién de
Rumania, por ejemplo, vive sin vater con
cisterna ni ducha En el caso de Portugal,
el porcentaje es de alrededor del 2,5%, se-
gtin refleja el estudio Condiciones de la
vivienda en Europa del Eurostat (200g).

El arquitecto Eduardo de la Pefia Pa-

reja, que junto a su colega Justo Garefa
Navarro escribid un apasionante recorri-
do porla historia del aseo personal en
Elcuartode bafio en la vivienda urba-
na (Fundacién del Colegio de Arquitec-
tos de Madrid, 1999), aclaraque“la higie-
ne fue un valor regenerador durante
siglos, enlos que se buscaba la limpie-
zainterior, la purificacién. Conla expan-
siénde Tes enfermedades infecoitaas
en el siglo XIX, la hmpleza se convirtié
enun valor en s mismo”.

Y ahi aparecieron los bafios en los do-
micilios particulares, De la Pefia dis-
tingue dos momentos muy diferencia-
dos en su evolucién. “En la primera
mitad del siglo XX, comenta, “era una
especie de clinica dentm delavivienda.
Todoblancoy todo aséptico, ocupaba el
menor espacio posible. Porque alli sélo
se hacialo que esté previsto hacer. En la
segunda mitad del siglo XX, las cosas
cambiaron y el baio se convirtié en un
espacio més dela vivienda, conlaent a-
da del color, Ia [uz natural y de mate-

riales més calidos, tipo la madera”, Aho-

ra, en el siglo XX, la tendencia es
romper espacios. “El cuarto de bafio
estd empezando a ser blanco de la capa-
cidad creativa del arquitecto. Hay di-
sefios llenos de vegetacién, otros he-
ches de cristal, pequefias bibliotecas o
gimnasios a escala que se incorporan al
aseo. Se intenta que el espacio priva-
do esté muy unido al de la higiene, de
ahi que se busque dotar a cada dormi-
torio de su propio bafie”. Por supues-
to, esto ocurre en las obras de promo-
cién privada, ya que, como advierte el
arquitecto, “en los de VPO estamos a
mediados del siglo pasado”.

Desde luego, la imaginacién y la tec-
nologia auguranun buen futuro al cuarto
debafio: platos de ducha que amortiguan
caidas, paredes con sensores que ven-
tilan, cerdmicas que repelen lasbacterias_
Y, esosi,unadecidida apuestaporel dise-
fio. Y es que hoy en dia el status social
no se mide ya por el mimero de cuartos de
bafio que tiene uno en casa (como ccurria
entiempos de Isabel Preysler), sino porla
calidad artistica que alcance este espa-
ciotan cotidiano. De ahf que algunos exa-
geradosexpongan sus colecciones de arte
sobre el inodoro, como hiciera Juan An-
tonio Roca con suMiré, antes de verse im-
plicado endiversos casos por corrupeién.
Yesque paralos espafioles, esto del bafio
yaestodoun arte. 14




