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SIEMPRE ESTA AW

Cada vez son més las personas que cuentan con un ex en su vida: en

nuestro pafs se producen mas de 300 rupturas matrimoniales al dia. Los

casi dos millones de separados que hay en Espafia no sélo han perdi-

do poder adquisitivo, sino que son més propensos a sufrir enfermeda-

des v a tener accidentes de trafico que los casados. PORPABLO MERIDA

Aungque el piblico lo identificaba por
su expresion seria e inexpresiva, el cémico
Buster Keaton (1895-1966) gozaba de un ex-
celente sentido del humor. Hasta que se
separd. Deun dia para otro, su esposa, Nata-
lie Talmadge, le acusé de reiteradas infide-
lidades, pidié el divorcio v otras cosas més:
la custodia de los nifios, la mansién, los co-
ches, el barco... Perplejo, el actor queds arrui-
nado. Natalie interné a sus hijos en un exclu-
sivo colegio de Hollyweod y se tomd unas
largas vacaciones por Furopa para sobrepo-
nerse. Su ex no volvié a reir nunca maés, ni
delante ni detrds de las cdmaras.

Si alguien sabe cémo borrar la sonrisa es
un ex, que posee un increible talento para
sacar de quicio. “La persona que nos cono-
ce mejor es nuestro pariente mas préximeo:
nuestra pareja”, como recuerda el doctor

Paulino Castells en su libro En pareja (Pla-
neta, 2003). “Con el contacto diario, hallega-
do a conocer todo lo bueno y todo lo malo
denuestra intimidad... Es decir, tiene dema-
siada informacién privilegiada de nuestra
intimidad. Y puede utilizar esta informacién
reservada para hacer bien o hacer mal”.

Pero, en general, el lector debera sentir-
se afortunado, porque lo més seguro es que
sélo tenga un ex. No como la actriz Eliza-
beth Taylor, que acumula ocho matrimo-
nios a sus espaldas. O como ese ruso oc-
togenario llamado Alexandr Kapitunov
que, trashaberse casado en 32 ocasiones,
atn inserta anuncios en la prensa buscan-
do esposa. éNadie le habré sugerido que
quizé tenga algiin problema?

En Espafia no tenemos a ningtn Kapitu-
nov, pero si a un montén de ex. Mas de
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1.744.000, como afirma el Instituto de Po-
litica Familiar en el estudio La evolucicn
delafamiliaen Esparfia2010. Segun este in-
forme, en nuestro pafs se rompe una me-
dia de 326 matrimonios diarios. ¥ lo mas
probable es que esa cifra vaya en aumen-
to, quizd porque, como concluyé tras un
reciente experimento James Fowler, profe-
sor de Ciencias Politicas de la Universidad
de California, el divorcio es contagioso. Cada
vez que una pareja se separa, la probabi-
lidad de que otras de su entorno sigan su
ejemplo aumenta en un 75%. “Es como la gri-
pe. Cuando uno se infecta con el virus, es
muy probable que se propague a otras per-
sonas. Esto mismo ocurre con muchos com-
portamientos sociales”, explica Fowler.

UNBUEN FINAL. Contagioso ono, el divorcio
ha de acabar lo mejor posible. Asilo acen-
sejan todos los expertos. Pero eso parece
casiuna quimera porque, como decia el te-
rapeuta familiar Donald Bloch, “una pa-
reja capaz de manejarse adecuadamente
en un proceso de divorcio deberfa, en prin-
cipio, tener un excelente matrimonic”. Des-
de luego, las estadisticas apuntan a que no
somos demasiado buenos separandonos.
Segun datos del Instituto de Politica Fami-
liar, cuatro de cada 10 rupturas se reali-
zan sin el consenso de los cényuges.

“Es muy dificil terminar bien -afirma Ma-
risa Montero que, tras siete afios sepa-
rada, trabaja como secretaria en una em-
presa madrilefia-. Lo ideal serfa no volver
averse y ya estd. Pero cuando tienes nifios,
eso es imposible y terminas enterandote
de muchas cosas de la vida de tu ex. Pero
telotomas con sentido del humor y te ries.
Yo recuerdo a mi suegro diciendo con gran
solemnidad aquello de: Jamas sentaré aun
separado amimesa’. Ahora tiene a sus dos
hijos separadoes”.

Para evitar conflictos, lo mejor es saber
cémo afrontar los encuentros con las ex
parejas. En [Adids, corazon! (Alianza Edito-
rial, 2008), las psicSlogas Carmen Serrat-Va-
relay Miren Larrazabal aseguran que resul-
ta esencial no discutir, no admitir prequntas
sobre la vida privada y, sobre tode, quedar
con el ex siempre en lugares puiblicos, ya que
“eso les ayudard a los dos a mantenerse en
calma si las cosas se ponen dificiles. Es
mas facil descontrolarse en un parque o
en un paraje con poca gente que en una
cafeterfa o un restaurante”.

Pero, por muy publicos que sean, algunos
espacios no hacen méas que propiciar la cris-
pacién. Es lo que ocurre en los juzgados.
Heay quien sefiala que la intervencién —>



delajusticia en los procesos de separacidn
no siempre contribuye a mantener el buen
rollo entre los ex. Quiza por eso, el juez se-
villano Francisco Serrano, muy experimen-
tado en el tema, defiende en su libro Un
divorcio sin traumas (Editorial Almuzara,
2009) la idea de que “en el divorcio hay que
pasardel jaque mate a las tablas”. Una cues-
tién que sélo ve posible con “la presencia
de profesionales capacitados y que retinan
las suficientes habilidades sociales para ha-
cer comprender a quienes se encuentran en
esta situacién que han de aprender a sa-
ber controlar, poco a poco, ese huracan y
tsunami desbordado de emociones, procu-
rando incluso su redefinicién de cara a un
posible acuerdo final satisfactorio que evi-
taria la contienda”.

Aunasi, por mucha mediacién que exista,
entre algunos ex el odio puede llegar a ser
extremo. “Resulta verdaderamente incref-
ble, incluso paralos profesionales acostum-
brados a trabajar con parejasen crisis, el gra-
do de crueldad que los cényuges en proceso
de ruptura estan dispuestos a utilizar el uno
contra el otro”, reconoce Luis Rojas Mar-
cos en La pareja rota (Espasa Calpe, 1994).
La abogada de familia Carmen Fresneda,
acostumbrada a lidiar con personas en tré-
mites de separarse, lo confirma: “La se-
paracién saca lo pecr de la gente. Aunque
existen fases. Al principio, la situacién para
muchos es come una montafia rusa. Quie-
ren acabar cuanto antes, firmar lo que sea,
sin darse cuenta de que estén tomando de-
cisiones trascendentales para su futuro. Lue-
go, con el tiempo, los odios se van apla-
cando, aunque siempre que se plantea una
modificacién judicial hay quien aprove-
cha paraintentartocarlelas naricesasuex”.

RADIOGRAFIA DEL EX. En principio, cabria
pensar que el ex es una personanormal y co-
rriente. Pero, si se consultan determinadas
fuentes, da més la sensacién de que se tra-
tadeuna auténtica piltrafilla. En opinién de
Luis Rojas Marcos, “numeroscs estudios
han demostrado que las parejas rotas tienen
una mayor predisposicién a sufrir enferme-
dades fisicas y mentales: hipertensidn, tilce-
ra de estémago, colitis, ataques de cora-
zén, ansiedad v, sobre todo, depresién”.
iPobres! Pero esto no acaba aqui: los ex tie-
nen el doble de accidentes de tréfico quelos
casados. Lo confirma un estudio del Ins-
tituto de Trafico y Seguridad Vial dela Uni-
versitat de Valencia, coordinado por Luis
Montoro. Asf que mucha atencién: si co-
noces a un ex, nunca te subas a su coche.
Al margen de sus problemas digestivos
y de su habilidad al volante, el ex se ca-

racteriza por la actitud que adopta ante su
antigua pareja. Esté el ex odicso, queno hace
mas que complicarte la vida; el ex pesado
que nunca termina de desaparecer y que
cada vez que puede te dice aquello de “sélo
ti me entiendes”, y el ex veleta, que pasa
de estarinsoportable a encantador. Con éste
dltimo hay que tener especial cuidado, so-
bre todo sien veranote encuentra todamo-
renay con ese biquini de vértigo que acabas
de estrenar. Eso le puede provocar desecs
de invitarte a cenar. éAceptarias? En un hi-
potético casc de cena veraniega entre ex, es
importante analizarlas pretensiones de cada
uno. Y para ello, nada mejor que recurrir al
Romance Report 2010, de la editorial de
novelas roménticas Harlequin. Los datos ha-
blan por si solos: durante una cita, la prin-
cipal tentacién para el 50% de los hombres
es el sexo. Para el 56% de las mujeres, la co-
mida. Siendo asf, las féminas pueden salir
a cenar sin ningtin peligro.

AFECTOS PASADOS. La psicoanalista Alejan-
dra Menassa sefiala que larelacién entrelos
ex también est4 marcada por cémo se han
amado antes: “Esa perscena gue eligié a su
pareja porque vio algo de si misma en ella
sufre mucho conla separacién porque nota
como si perdiera una parte de su propio ser.
Los que basaron su relacién en el pacto,
en los proyectos y la colaboracién suelen
separarse de forma més amigable. Luego
estd el que odia con intensidad que, en
realidad, estd encubriendo un sentimien-
to de amor. Estas personas mantienen la re-
lacién con un odio visceral”.

Gonzalo Martinez, funcionario madri-
lefio de 48 afios y separado desde hace cin-
co, no comparte demasiado esta iltima
visién: ““Enamorado de mi ex? Supongo
que si siguiera enamorado no me habria se-
parado de ella. Yo creo que, cuando lo dejas,
no es precisamente amor lo que sientes por
tu pareja. Ahora tampoco es odio. Simple-
mente es como sino existiera”.

Dejando a unlado los sentimientos, el
enfrentamiento entre los ex a menudo vie-
ne provocado por temas mucho més ma-
teriales. La abogada Carmen Fresneda ex-
plica que “el divorcioc o la separacién
conlleva un gasto econémico brutal”. Algu-
nos estudios calculan una pérdida del poder
adquisitivo de entre el 30% y el 35%. El es-
tudio del Ministerio de Asuntos Sociales La
proteccidnsocial ante los nuevos modelos de
familia, dirigido por Ana M2 Rivas, explica
que suele ocurrir que los acuerdos en mate-
ria econdmica entre los ex “agraven mas una
situacién queyaloesde porsioincluso que
parecia haber llegado a un fragil equilibrio

que, de repente, se muestra inestable”. Para
ilustrar este hecho, el estudio incluye el
testimonic de un hombre llamado Joaquin:
“Yo lo pasaba fatal.. Entonces la pedi que,
por favor, me redujera la pensién o que me
ayudara allevar eso adelante de alguna ma-
nera, v ella se negé. Dijo que era lo que ha-
biay que sitenia que ponerme a picar... pues
que me pusiera a picar.. A partir de ahi se
empezaron a deteriorar las relaciones”.

ALLEVARSE BIEN. El desamor, los reproches,
el dinero... Demasiados inconvenientes para
establecer una amistad. Quiza sdlo se pue-
da recurrir al paso del tiempo como tinica
llave para el olvido. Aungue el doctor Pau-
lino Castells apunta una criginal receta: “La
mejor manera de olvidar a un ex es maidn-
dolo, metaféricamente hablando. Y eso se
consigue hablando bien de él/ella... Cémo?
Recordando tinicamente sus cosas bue-
nas (ique alguna tendrial) cuando salga en
la conversacién con los amigos, los hijos o
con quien sea”. Sin duda, es un propésito
loable, perc poco factible. ¢ Tan dificil es que
los ex se lleven bien? “Hay muchos que se
llevan genuinamente bien -nos consuela el
psicélogo Jorge Barraca-. Esta situacién
se da mas cuando no se ha producido una
separacién traumaética, cuando ambos
miembros se han dado cuenta de que exis-
tian incompatibilidades en su relacién y
de que el otro no tenfa la culpa. Una convi-
venciamés o menos larga, con personas que
mantuvieron el respeto mutuo y que se
conocen bien, puede hacer que uno tenga
en su ex un buen consejero y amigo”.

Tal vez siendo mds tolerantes tenderia-
mos a separarmos menos. O aprenderiamos
a hacerlo mejor. En las paginas de Un divor-
cio sin traumas, el juez Francisco Serrano
escribe: “Me contd una vez un amigo abo-
gado granadino el caso excepcional de una
pareja que conocid en un viaje a Estam-
bul y que se encontraba icelebrando su
reciente divorcio! No puede decirse que eso
sea normal, pues la verdad es que la gente
no sale delos juzgados celebrando, por bien
que les haya ido, su desenlace”. Pero vaya
usted a saber, con lo rdpido que cambianlas
cosas.. Por elemplo, ante el descenso del mi-
mero de bodas, algunos centros comer-
ciales han empezado a adaptarse alos nue-
vos tiempos. La cadena inglesa de tiendas
Debenhams ofrece la posibilidad de po-
ner una lista de regalos para el ex. Su res-
ponsable de ventas lojustifica diciendo que
“permite a la familia v los amigos ayudar
alos recién separados a empezar a sunue-
va vida”. {Todavia alguien duda de que
hemos perdido el norte? 64

El ex se caracteriza por la actitud que adopta ante su antigua pareja: el odioso complica la

vida, el pesado no termina de desaparecer y el veleta pasa de estar insoportable a encantador
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FAMOSAS RUPTURAS

SUSAN SARANDON. Después de un fra-
caso matrimonial con el actor Chris Sa-
randon, repitio con otro del gremio: Tim
Robbins. Durante anos parecio que lo
3 suyo era una relacion per-

fecta, hasta gue anuncia-
% ron su separacion en di-
ciembre de 2009.

JOSE MARIA GUTIERREZ, GUTI. El ex ju-
gador del Real Madrid llend las paginas de
laprensarosaal separarse de sumujer, la
mediatica Arantxa de Benito, después
3 de nueve anos de matrimo-
nio. Mantienen una rela-
cion cordial. Y es que ella
eslamadre de sus dos hijos.

LYDIA BOSCH. La popular actriz no puede
niverasu ex, el arquitecto Alberto Martin.
De hecho, hasta le denuncio en los fribu-
nales por abusos sexuales a una de las
™, hijas que tuvo con el tam-

B\ hién actor MikiMolina. Un
¥4 culebron que ha dejado

malparada a Lydia.

JOSEBONO. El presidente del Congreso sor-
prendio —incluso a sus intimos— al anun-
ciar por un comunicado de prensa su se-
paracion de Ana Rodriguez, la que durante
casi 30 afios habia sido su
esposa. Dicen que influyd
haber hecho publicos to-
" dos sus bienes e ingresos.

BELEN ESTEBAN. Grotesca representa-
cion de la separada que trata de extraer
el maximo beneficio de su ruptura con
el torero Jesulin de Ubrigue. Un obje-
" tivo quele ha proporciona-
8 doincluso una profesidn,
|l gracias al interés de de-
terminados medios.

JUDE LAW. Tras separarse de su primera
esposa, Sadie Frost, inicio una relacion
con la también actriz Sienna Miller, que
fracasd al descubrirse que Jude habia
mantenido unescarceo con
la ninera. Después de pa-
sarun tiempo separada, la
pareja se ha reconciliado.

ELENA DE BORBON. La Infanta ha lleva-
do el debate de la separacidon hasta la
misma Corona al divorciarse de su ma-
rido Jaime de Marichalar. Eso si, sin per-
e s, der nunca las buenas
. maneras ni saltarse el
protocolo. Atn anda sin
novio... gue se sepa.

CARLOS DE INGLATERRA. Dio un gran jue-
go alos medios cuando se anuncic su
separacion de Lady Di, sobre todo al figu-
rar como el malo de la pelicula. El here-
dero mantenia unarelacion

conlague enla actualidad

es su segunda esposa, Ca-
milla Parker-Bowles.






